CONECTA

PLANNER DE CUIDADOS 5
DIARIOS DE SAUDE e ye\0N°®

NOME: ~
ALIMENTACAO
IDADE:
PREFERENCIAS:
PESO: ALTURA:
RESTRICOES:
DADOS | PROBLEMAS DE SAUDE:
ADEQUACOES:
ALERGIAS: CONSUMO DE AGUA:

ATIVIDADES DIARIAS:

ATIVIDADES RECOMENDADAS:
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ROTINA DIARIA

TAREFAS DA MANHA TAREFAS DA TARDE

TAREFAS DA NOITE

CUIDADOS ESPECIAIS
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LISTA DE MEDICAMENTOS | PLANO SEMANAL

MEDICAMENTO  DOSE HORARIO INDICACAO  MEDICO  FARMACEUTICO ORIENTACOES
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SEG
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CHECKLIST DE AFERICOES | SEMANAL

PRESSAO ARTERIAL GLICEMIA EM JEJUM GLICEMIA APOS 2 HORAS DA REFEICAQ

SEG

QUA
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RELATOS

LISTA DE MELHORAS LISTA DE QUEIXAS

QUALIDADE DO SONO

O QUE DESEJA MELHORAR

OUTRAS OBSERVACOES
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ADESIVOS PARA FACILITAR A LEMBRANCA DE
ATIVIDADES DIARIAS

RECOMENDCAO: IMPRIMIR COM PAPEL ADESIVO
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